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    ရ  ဖ    ဖ    ရ  စ မ   န  စ တ မ   
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၁။ တ ည  နရ    င  ပ ထဝ ဝင   န  ထ   
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                   ၊                                          ။            

                                                                                      

                                                     (၁၀၀)                               

              ။ 

၂ ။ ရ သ  တ    င  သဘ  ဝ  ရင    မစ မ     

                                          (၈၀)                          

              ၊       ၊         ၊    ၊     ၊          ၊    ၊                      

         ။                                                                                 ။  

(၃)     ရ  ရ     သ  သ  ၏လ   ရ  ဖ     ဖ   မ       န 

( ) ဖ    ဖ    ရ ဆ   င ရ  စ မ  န      မ       န 
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၃ 
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(ဂ)         ဆ        င   ဝန  ဆ င မ  မ    

                                                                

                                                                                         

            ။                             (    )                                

                                                                                 

      ။                                                                  ။ 

 (ဃ) ဘဏ   င   င     ဆ  င ရ  ဝန  ဆ  င မ  

                                                              

                                                                                    

                                                                                  ။ 

 (င) ပည   ရ  

                                                                 

               ၊     ၊                                                   ၍ 

                                                                             

          ။                                                           

                                                     (၃)                              

                                        ။                                  

    ၍                                                            ။ 

 



 

၄ 

(စ)   န  မ  ရ  

                                                                  

                                  ။                                            

                                                           ၊     ၊   ၊                 

         ၍                              ။                            

                             ။                                                  

                                                                                 

                                      ၍                        ။ 

 (ဆ)  ဘ    ရ  ယ မ     င   သဘ ဝ ပတ ဝန     င ထ န  သ မ   ရ    

                                                                        ဇ  

                 ၊                ဇ                                                    

                    ၊                                              ။                   

                           ၊         ၊                                           

                          ၊       ဇ                                  ။            

                                                                                   

                                          ။        ၊                                

                                                                                      

                     ။  

(၉)     - မ  ရ ရ   

      -                                                                     

    ၊                                             ၊                                 

                                                            ။              

         -                         ။ 

   

 

 



 

၅ 

(၁၀)   စ    ပ   ဆ  င ရ   မည    ဆ   ပ စ မ     လ ပ ငန  မ    

                         ဇ                                             

                                                                                  

     ။                                       ၌                                  

                                             ၊                             

                ။                                                       

                                                         - 
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၂ ၀၂ ၃ ၂ ၀၂ ၄ ၂ ၀၂ ၅ ၂ ၀၂ ၆ ၂ ၀၂ ၇ 

၁                                       ၁ √ 
        

၂                                    ၂ 
  

√ 
      

၃                                ၃ 
    

√ 
    

၄                                        ၄ 
      

√ 
  

၅                     ၅ 
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ပ    တ  င   ဒ သ    ၊  တ င င     င ၊   တ တ င   မ   န ယ  
 င တန      ရ  ၊    ယ ဂ     ရ    ပ စ  

    ရ  ဖ     ဖ   တ   တ   ရ     မတ ဝင စ  ရင   
 

                                                       

၁                           ၇/   (     )၁၁၂ ၃၀၁ ၁၃၃၁      
၀၉-

၄၂ ၈၁၅၉၇ ၅၁ 

၂                           ၇/   (     )၀၁၇ ၉၆၈ ၁၃၃၃               
၀၉-

၇ ၉၀၄၉၉၉၄ ၃ 

၃                      ၇/   (     )၀၁၇ ၇ ၄၉ ၁၃၁၇            
၀၉-

၇ ၇ ၀၅၂ ၇ ၃၆၂ 

၄                      ၇/   (     )၁၃၈၄၀၈ ၁၉၉၈             
၀၉-

၆၈၆၉၂ ၀၉၃၇ 

၅                          ၇/   (     )၀၂ ၃၄၉၂ ၁၃၂ ၅          
၀၉-

၆၆၇ ၇ ၂ ၅၇ ၀၆ 

၆    ဇ                         ၇/   (     )၀၆၉၄၇ ၆ ၁၃၄၄          
၀၉-

၇ ၉၄၁၈၈၂ ၆၁ 

၇                        ၇/   (     )၀၁၈၂ ၈၃ ၁၃၂ ၉          
၀၉-

၇ ၉၄၄၂ ၉၅၅ ၈ 

၈                         ၇/   (     )၁၀၂ ၀၂ ၆ ၁၂ ၄၅          - 

၉       ဇ             - ၁၉၉၉          
၀၉-

၆၆၉၂ ၁၈၁၈၆ 

၁၀    ဇ ဇ                 - ၁၉၉၉  
၀၉-

၇ ၈၃၄၈၀၅ ၆၈ 

၁၁                       - ၁၉၈၁  
၀၉-

၆၈၁၈၀၀၀၃၇ 
 

       

 

    

 



 

             န   ဆ   တ    (၂) 

    ရ  ဖ    ဖ    ရ     ထ       ပ  ဇယ  မ    

(၁)       ရ    လ မ စ  ပ    ရ        န 
( )  လ    ရ   င   လ    ရဆ  င ရ        လ   မ    
ဇ    ( ၁)                                         

 သ    ပ စ       မ စ စ   ပ င   

၁                           ၅ ၂ ၇ 

၁         ၄          ၅                  ၁၆ ၁၂ ၂ ၈ 

၅        ၉                                 ၃၈ ၃၉ ၇ ၇ 

၁ ၀        ၁ ၄                                  ၃၁ ၄၃ ၇ ၄ 

၁ ၅        ၆၄                                  ၂ ၂ ၉ ၃၃၀ ၅၅၉ 

၆၅                           ၂ ၆ ၂ ၂ ၄၈ 

စ စ   ပ င   ၃၄၅ ၄၄၈ ၇ ၉၃ 

    ၁၈၁ 

         … (၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။  င တ န      ရ  တ  င    မ  ထ င စ စ  ရ င       ယ ရ  ၌ 

  န  တ   တ    လ လ  တ   ရ  ရသ ည မ    သ   ရ  ယ     ဖင  (၆၅)  စ  ထ  (၃၀%)ရ  ၍ 

၎င  ထ    သ      ရင  သ   သ  (၉၀)  င   ထ   (၃)  မ သ   တ   ရ  ရ သ ည ။ 

 

( )      လ ပ လ ပ    င သ   င     
( -၁) လ ပ သ   င      င   ဝင  င ရလ ပ ငန    မ     စ    
ဇ    (၂)                                               

စဉ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

 သ   
     ဝ င  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
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    ရ   
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  မ  

 ထ င 
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မ သ   စ  
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စ    ပ    စ  ပ     လ  ပ ငန  မ    



 

စဉ   လ ပ ငန  မ    
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 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
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       ။)  
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စ   

မ သ   စ  
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၁ 

လယ ယ  စ    ပ     ရ  

                    ၇ ၃ ၁၅၃ ၁၂ ၂ 
             

        

            
        

၈၈ ၁၃၉ ၁၆၂ 
             
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၂ 
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       

၃ 

င  လ ပ ငန     ရ      ရင န င   ပ စ န  စ သ    ရ သ တ  ဝ မ    ဖမ    င  ၊  မ   မ   င    

                     
 

 
             
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             
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၄ 
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             
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စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ       ဝ င  င  ရ လ ပ ငန  မ    

၅ 

သတ   တ    ဖ    ရ ၊       ထ တ  လ ပ  ရ   င   သ ဘ ဝရင   မစ မ    ထ တ လ ပ   င   
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လ ပ စစ ၊ ဓ တ   င     င    ရ ပ  ဝ  ရ  

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       
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 ဆ   လ ပ  ရ ၊ လ  သမ   ၊ ပန  ရ  လ  ပ ငန   

                       
              
       

            
        

 
 

 
            
       

၉ 

ယ ဉ  ၊ စ     ရ ယ   င   တ  ရ ည     မ သ   ပစ ည  မ     ပင ဆင  ရ   

                     
 

 
             
       

            

        
 

 
 

             

       

၁၀ 

  မ    င ပ ည ရ င မ     ဆ ပင ၊  လ  ပ င ၊  ပ    ပ ၊  င ဂ င န ယ  ၊ 
သင တ န   ပ သ  စ သ ည   

                       
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၁ 

လ  လ - လ       ရ  င  ဝ ယ  ရ  

                       
             
       

                            



 

စဉ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

 သ   
     ဝ င  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

    ရ   

ရပ တ ည    င မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ င 

စ   

မ သ   စ  
ဝင  

လ ပ     

               

၁၂ 

ဟ  တ ယ    င   စ    သ    ဆ  င  လ ပ ငန   

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၃ 

ပ    ဆ  င  ရ ၊ သ   လ  င  ရ   င   ဆ   သ ယ  ရ  

                       
             
       

            
        

   
             
       

၁၄ 

 င      ဝန  ဆ င မ  လ ပ ငန    ဘ ဏ    င    င       င    ပ   ဝ င  
 င     ဝန  ဆ င မ  လ ပ ငန    

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၅ 

  မ      မ၊ ယ ဉ  ၊ စ     ရ ယ  ၊  ရ င  ဝ ယ  င   ရ မ    င    င   ဆ  စ ပ  သ   
လ ပ ငန  မ    

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၆ 

 ပည သ ဝန  ဆ  င မ လ ပ ငန  မ    (  ပ    ပ  ရ  ၊     ယ  ရ    င   
 ဘ  င  လ       ရ ) 

                     
 

 
             
       

                      



 

စဉ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

 သ   
     ဝ င  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

    ရ   

ရပ တ ည    င မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ င 

စ   

မ သ   စ  
ဝင  

လ ပ     

                   
 

၁၇ 

ပည   ရ   

                     
 

 
             
       

            
        

   
             
       

၁၈ 

  န  မ  ရ  

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၁၉ 

လ မ  ရ  လ ပ ငန  မ    

                     
 

 
             
       

            
        

 
 

 
             
       

၂ ၀ 

  မ မ   တ  င   င   လ    လ ပ သ မ     င    မ     မ ည  မ ဖ    ပ   င  သ   
လ ပ ငန  မ    

                       

 

            
         
           
          

၂ ၀ ၅၅ ၃၅ 

၂ ၁ 

 ပင ပ ဖ    စ ည  မ      င     မ ဏ မ    တ  င  လ ပ    င သ မ     

                     
 

 
             

       

            
        

 
 

 
             
       



 

စဉ   လ ပ ငန  မ    

 ဓ   
 လ ပ     င  

 ဓ   ဝင  င ရ 
လ ပ ငန  မဟ တ  

 သ   
     ဝ င  င ရ 

လ ပ ငန     ဖစ  
လ ပ    င သ  

    ရ   

ရပ တ ည    င မ   
 (            

                 
                 

       ။)  

  မ  
 ထ င 

စ   

မ သ   စ  
ဝင  

လ ပ     

 စ စ   ပ င   ၁၈၁ ၃၄၇ ၃၁၉  

         … (၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

မ တ     ။     ။ “     ဝ င  င ရလ ပ ငန    ဖစ  လ ပ    င သ မ   ”              
“မ သ   စ ဝ င လ ပ    ”                                    ။ “ရပ တ ည    င မ  (န မ  ၊ လတ ၊ 
 မင   ”                                                                  (         ) 
         /                                                                        
                      ။      -“ စ    ပ     ရ ”      “   ယ ပ  င လ ပ ငန  ”     
              “ မင  ”                                                                  
                                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။  ။  င တ န      ရ  တ  င  ဓ  စ  ပ    ရ  လ ပ ငန    ဖစ  လယ  

ယ စ    ပ     ရ လ ပ ငန     လ ပ    င    ပ        မ  ဂ ပန  လ ပ    င သ မ   လည  ရ  ည ။ 

( -၂)  လ ပ ငန    င       ၊ မ လ      န ည  ဆ     င    မ   ဆ    လ ပ       န  ထ     

ဇ    (၃)                    ၊                                                   

#  လ ပ     င  
 ရတ 

  ပ   

 မ   ဆ    (  ပ )  နည  ဆ    (  ပ ) 

     မ      မ 

၁                           ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂                         

၃ 
            (      /      
             ၊             ) 

           

၄ 

              ၊        
                 
                 
              

           

၅                             

၆ 
            ၊        ၊ 
               

       ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇     ၊          ၊            



 

#  လ ပ     င  
 ရတ 

  ပ   

 မ   ဆ    (  ပ )  နည  ဆ    (  ပ ) 

     မ      မ 

                    
           

၈ 
     -       
             

           

၉ 

                     
(     ၊        ၊         ၊ 
           ၊         

            

           

၁၀ 
                          
         

           

         …                           -                 ၊                  ၊         

      ။ 

မ တ       (၁)                                   = (    ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

               (၂)                                                = (              × ၈) 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                                                    

(၇ ၀၀၀)၊  (၅၀၀၀)         ၍                (၅၀၀၀)၊  (၄၀၀၀)                ။       

                          (၁၀၀၀၀) ၍          (၇ ၀၀၀)                ။ 

(ဂ-၁)  စ    ပ       င  သ     မ ရ ယ  
ဇ    (၄)                                    

  မ မ     စ   
 ရ ယ   

(  ) 

  မဆ လ    ရည   သ   (                 

       ) 

       ၅၄၄.၂                                       

      /                                                   

                                                    

      /                                                

                                                 

                                                  

                                                      

စ စ   ပ င   ၅၄၄.၂  

         … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

             ၊ (၃)                                               ၊ (၄)                



 

                    ။ 

မ တ     ။   ။                                                                  

                                                                               (    ) 

                                                                                    

         ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  ၏လ ယ ယ   မ စ    ပ     ပ  င ဆ  င မ မ   (၅၄၄.၂)   

ရ  သ ည  န     မလ တ   မ   င  ၊ စ        မမ   မရ    င       လ လ   တ    ရ  ရပ  သ ည ။ 

ဂ-၂)    ဓ တ  သတ     င        သဘ ဝရင   မစ မ    

ဇ    (၅)                                     

 မ     စ   

    ရ    င   
 န  ပတ ဝန    င တ  င  

သဘ ဝ တ  င    တ   ရ     င မ   
(                        ) 

 သ        င မ   
(                 

       ) 

          

                  
ဇ       (        ၊     ၊ 
               ။) 

                         
      

          
                  

      ၊   ၊            
         

                         
      

          
                  

                       
(      ၊             

    )  

                         
      

           
                  

     
                      

                         
      

 

         …                           -                 ၊               ၊ 

                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                                                        

   ။  

(ဃ)      စ   ဓန ဆ င         န 

ဇ    (၆)                     

     င    ရ  သတ  မ တ စ   န   



 

 ဆင   ပ သ  
  မ  ထ င စ  

 လ ယ  
 လတ  ရ   

 သ    မ  
 ထ င စ  

မ  ပလ ည  
 သ   

  မ  ထ င စ  

 လ န မ  ပ 
လည   သ   မ  

 ထ င စ  

                                       
          

(    )      

                         
           

       
             

               

               
             

                          

               
         

        (      ) 
            

        (      ) 
           

        
(      )      

        (      ) 
          

  မ  ထ င စ   ၁၅ ၉၆ ၅၀ ၂ ၀ 

         … (၁)                                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။                                                         

                                ။ 

(င)  ထ      လ ယ မ  

(င-၁)  ဝမ  စ   ဖ လ  မ  

ဇ    (၇)                                                                              

(             “၃”       “၄”                    ၃၀               ) 

    န   လ 
  မ  ထ င စ  

  ရ 

 တ    

  ဖရ င  သ ည   နည  ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

၃        
              

၁၉ 

                         = ____ 
                       = ___________ 
                        =  
                                 = ၁ 
                                = ၂ 

၃        ၆ 
      
              

၇ ၅ 

                          = __________ 

                        = __________ 
                         = ___________ 
                                  =၅ 
                                =၃ 



 

    န   လ 
  မ  ထ င စ  

  ရ 
 တ    

  ဖရ င  သ ည   နည  ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

၆      ၁၂ 
     
              

၈၇ 

                         =  
                       = ___________ 
                        = ___________ 
                                 = __၂၂_ ____ 
                                = ___၁၂ __ 

        ..            “၃”       “၄”                    ၃၀                    
                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။        ။     ရ  တ  င  ရ  လ  န ည  စ သ ည     ယ   င   နည  င ယ ရ    ပ   
တ စ   စ လ င  န ည  ဆ     စ နပ စ      င သ ည    မ  ထ င စ  မ   သ ဖင   စ  ပ    ရ       န 
   င  သ ည      လ လ   တ   ရ  ရ သ ည ။ 

(င-၂)    ည  စ  င   ရ     မ   ထ   လ   ပ  သ     ပ စ မ   ၏ ထ      လ ယ မ        န 
ဇ    (၈)                                                                    

     င   ရ       မ  ပ င   

                                             ၆၄ 
              

၂ ၆ ၂ ၂ ၄၈ 

       /                                           
         

   

   မ  ထ င စ    ရ  တ    

      ၍                                      
              

၈ 

      ၍                             /          
            

၅ 

                                   
                                              

၃ 

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။   ည  စ  င   ရ    မ  ထ  လ   ပ  သ    မ  ထ  င စ   လ န  နည  ပ  ပ  

သ ည ။ 

(င-၃)      ရ  ၏ ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

ဇ    (၉)                                        

စဉ   ထ      လ ယ မ   မ     စ   ထ      လ ယ မ  (                        ) 



 

စဉ   ထ      လ ယ မ   မ     စ   ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁                      
                                               
      

၂ 
                       (   ၊ 
            ) 

                                               
      

၃             
                                               
      

၄                
                                               
      

၅                 
                                               
      

၆            
                                              

      

၇       
                                               
      

၈        
                                              

      

၉                
                                               
      

၁၀             ၊                      
                                               
      

၁၁                      
                                               
      

၁၂               
                                               

      

၁၃           
                                               
      

၁၄                         
                                               
      

၁၅                  
                                               
      

၁၆                                
                                               

      

၁၇                
                                               
      



 

စဉ   ထ      လ ယ မ   မ     စ   ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁၈ 
            /         
                      

                                               
      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င  ထ      သ   ရ   လ ယ မ        နနည  ပ    

     င    လ လ   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

(င-၄)  ထ      သ   ရ    မ    ရ   င သည  သ မ    

ဇ    (၁၀)                                      

စဉ   ထ      သ   ရ   မ    ရ   င သ ည  သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁       
                                   

      

၂ 
                                  
             

                                  
      

၃         ၊                  
                                   

      

၄ 

                       
                           / 
                             
          

                                   
      

၅                           
                                   

      

၆ 
                                  

(Prone to accident)                    

                                   

      

၇ 
                                           
(IDP) 

                                   
      

၈                              
                                   

      

၉                     
                                  

      

၁၀                  ၊            
                                  

      

၁၁                     
                                  

      



 

စဉ   ထ      သ   ရ   မ    ရ   င သ ည  သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁၂ 
                         
              

                                  
      

၁၃                             
                                  

      

၁၄                     
                                  

      

၁၅              
                                  

      

၁၆                                  
                                  

      

၁၇               ၍                  
                                  

      

၁၈                        
                                  

      

၁၉                        
                                  

      

၂ ၀                              
                                  

      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ထ      သ    ရ   မ  သင   တ င  ရ  ပ      င    လ လ  

 တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

(၂)           ရ  ၏ လ   ရ   ဖ    ဖ    ရ        န 

( ) ဖ    ဖ    ရ  ဖ    စ ည  မ           န 

( -၁)     ရ  တ  င  ရ   လ ထ      ပ   ဖ    စ ည  မ    

ဇ    (၁၁)                                            

စဉ   
 ဖ    စ ည   

 မ ည  

 မ     စ   
(         

        

       ) 

 ဖ   ဝင    ရ 
လ ပ ငန  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

စ မ   ဆ  င 
   င မ  

(         
         

       ) 

     မ  ပ င   

၁ 
         
   

၁  ၂   
၃    

၆   ၃ ၉ 
                  
              

        
           



 

စဉ   
 ဖ    စ ည   

 မ ည  

 မ     စ   
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝင    ရ 
လ ပ ငန  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

စ မ   ဆ  င 
   င မ  

(         
         

       ) 

     မ  ပ င   

          
                       
     /     ၊               
                          
                

            

၂ 
         
ါ      

၁  ၂   
၃  

၇ ၆ ၁ ၃ 

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊             
      
                               
 

        
           
            

၃ 
      ါ ါ 
      

၁  ၂    
၃  

 ၁၅ ၁၅ 

                            
 
              
           
                      
     /     ၊             
                         
                

        
           
            

၄ 
         
ါ  

၁   ၂     
၃    

၉ ၈ ၁၇ 

                            
 
              
           
                        

     /     ၊             
                        
                

        
           
            

၅           ၁  ၂   ၅ ၄ ၉                                     



 

စဉ   
 ဖ    စ ည   

 မ ည  

 မ     စ   
(         

        
       ) 

 ဖ   ဝင    ရ 
လ ပ ငန  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

စ မ   ဆ  င 
   င မ  

(         
         

       ) 

     မ  ပ င   

      ၃   
              
           
                                     
 
     /     ၊             
      
                               
 

           
            

         …                           -                 ၊                  ။ 

  ပ စ  မ     စ   
(၁)                          -             ၊                        ။  

(၂)              -      -                ၊           ၊                   ။ 
(၃)                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  ၏ ရပ      တ င  လ မ  ရ ဘ သ   ရ မ        

လ င ယ   င   မ    သမ   ဖ   စ  ပ င   င    ပ ရဟ တ လ ပ  ဆ  င   ည    သ ည ။ 

 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ    ရ    ဆ င ရ    န  သ    ပင ပ ဖ    စည  မ     

ဇ    (၁၂)                                                        

စဉ    မ ည  
 ဖ    စ ည    မ     စ   

(                        ) 

 ဖ    စ ည  ၏ 
လ ပ ငန  တ  ဝန မ     င   

 စ  စဉ   
(                           

        ) 

၁ 
Save the 

Chikdren 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

                            
 
                        

                                      
     /     ၊                  
 



 

စဉ    မ ည  
 ဖ    စ ည    မ     စ   

(                        ) 

 ဖ    စ ည  ၏ 
လ ပ ငန  တ  ဝန မ     င   

 စ  စဉ   
(                           

        ) 

၂ 
           
    

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

                            
 
                        
                                      

     /     ၊                  
 

၃ LOLC 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                  
 

         …                           -                 ။ 

မ တ     ။ 
(၁)                                  (         /      ) (     −            

             ၊ Christian Aid Missions     )  
(၂)                           (         /     ) (     − C are  Int e rnat i o nal , S ave  

the Children, Gret, Pact Myanmar     ) 
(၃)                         
(၄)                                                                       (    -

            ၊         ၊                    ) 
(၅)                                                                          (     GIZ, 

UKAid, USAid,     ) 
(၆)             (         /      ) 
(၇)                        

                       ၊                                                             ၊ 
        ၊                                                                ၊ 
               (     -                            ၊         

                                                  )          ဇ                   
                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င  ပ င ပ ဖ    စ ည  မ        ရ  တ  င  သ   ဝ င  ရ    မ  



 

 နည  င ယ ရ  ပ  ။ 

         စ  ပ    ရ   င    သ   မ  မ        န  

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ  ရ  

(၁)      စ    ပ      မ ပ  င ဆ  င မ  

ဇ    (၁၃)                                   ၊                                 

စ
ဉ   

  မပ  င ဆ  င မ  ရ  ယ  
စ   

  မ  ထ င စ  
  ရ  တ    

ဖ    ဖ    ရ   မင  
သတ  မ တ      

၁           ၁၀၀             

၂ ၂.၅         ၄                  

၃ ၂.၅      ၅         ၃၂            

၄ 
၅      ၁၂.၅    
      

၃၉            

၅ ၁၂.၅          ၆             

    ရ  ရ    မ  ထ င စ  
စ စ   ပ င   

၁၈၁  

         … (၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ လယ ယ    မလ ပ    င စ    သ   ၍စ     ပ      မ  မ     စ   

 လ ယ  လတ  ဆင  သ ရ   ပ    မယ  မ    ရ  တ   မ   ပ  သည ။ 

 

(၂)    စ   ရ  င   ပ ဂ လ    ရ ရင    မစ မ   မ    ရသ င     င သ ည    ရ ယ  

ဇ    (၁၄)                                         

စဉ    ရင    မစ  
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ     င မ   

တ စ   စ ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

၁     ၅၄၄.၂ 
                

           
          

               
           

၂          
                   

           
          

               

           

၃ 
          
          

                   
           

               
           



 

စဉ    ရင    မစ  
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ     င မ   

တ စ   စ ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

          

၄ 
           
    

                   
           

          

               
           

၅            

 

 

                  

           
          

               
           

၆ 
       
        

                   
           

          

               
           

၇             
                   

           
          

               
           

၈           
                   

           
          

               
           

         … (၁)                           -               ၊ (၂)                   ၊ 

                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ  င ဆည  ရရ ရ  သ ဖ င     စ ပ  စ    ပ       င သ ည   

  (၅၄ ၄.၂)ရ  ပ      င   လ လ    တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

(၃)     ဓ  သ     မ     င    ထ     န   

ဇ    (၁၅)                                

သ      

စ စ   
 ပ င   

စ     
   

တ စ     ထ     န   

သ      
စ    ပ     

သ ည    
  လ 

သ င     စ  
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ     င မ  

(                  
       ) 

ယ နစ   
 နည   

ဆ    

 မ    

ဆ    

ပ မ   

မ  
မ  ထ  

         
၅၄၄
.၂ 

     ၅၀ ၇ ၀ ၆၀ 
၆

  
၁၀  

          
      

                



 

သ      

စ စ   
 ပ င   

စ     
   

တ စ     ထ     န   

သ      
စ    ပ     

သ ည    
  လ 

သ င     စ  
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ     င မ  

(                  
       ) 

ယ နစ   
 နည   

ဆ    
 မ    

ဆ    
ပ မ   

မ  
မ  ထ  

        
၅၄၄
.၂ 

     ၇ ၀ ၉၀ ၈၀ 
၁

  
၄  

          
      

                

        
          

      
                

       
           

      
                

       
           

      
                

       
           

      
                

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ  တ  င  ရ   ဓ   သ     မ  မ   စ ပ    င      စ ပ   ဖစ ၍  ထ     န  မ   
 သင   တ င  သ ရ      င   လ လ   တ   ရ  ရသ ည ။ 

(၄)   လယ ယ သ    စ    ရ ယ  မ    

ဇ    (၁၆)                                                    

စ   မ     စ   
တ စ    

  င  ပ  င  
ရ  ပ  င    ဖ   ပ  င  

င   ရမ  လ ပ    င  န သ   
 တ  င သ    ရ တ    

        ၃   ၈၂ 

             
    

  
 

                  

                
    

   
 

             ၁   ၉၅ 

               

          ၅    

             
   

   
 



 

စ   မ     စ   
တ စ    

  င  ပ  င  
ရ  ပ  င    ဖ   ပ  င  

င   ရမ  လ ပ    င  န သ   
 တ  င သ    ရ တ    

                

        … (၁)                            ၊ (၂)                           -         

      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င လ ယ ယ  သ   စ  ပစ ည    ရ ယ ပ  င ဆ  င သ  

 နည  င ယ ရ  ပ  သ ည ။ 

(၅)    သ      ထ     န   တ     စရန  တ       င   လမ  မ    

ဇ    (၁၇)                                                 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    /ရ င  လင        
(                        ။ ဇ    ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                              ါ   

“         ”                      ။) 

                  

        

                                          

          

                        
                                          
          

                        
                                                       
          

                               
                                   
             

                           
                                      
                                      
                                         

            /           
     ဇ                        
               

              /                          
             

              ၊ 
         ဇ             
                       

              /                          
             

                   
                                              
           

       ၊                                                            



 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    /ရ င  လင        
(                        ။ ဇ    ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                              ါ   

“         ”                      ။) 

                                        

                               

                                                      
                  
                                                         
           

         … (၁)                           -               ၊ (၂) 

                                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ သ      ထ   တ     စရန ဓ  တ    မ ဇ မ       သ    ပ    

    င   လ လ  တ   ရ  ရ ပ သည ။  

(၆)  သ     ထ တ လ ပ မ   တ      ပ န    င          မ    

ဇ    (၁၈)                                              

 ပ န    င          မ    

 ဖ   ပ    /ရ င  လင       
(                                      ။ 

ဇ    ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                  
        

       ဇ                          
          

                        

                                                          
                                                      
 
                                               
 
                                                          
 
                                           
 

                                                                
 



 

 ပ န    င          မ    

 ဖ   ပ    /ရ င  လင       
(                                      ။ 

ဇ    ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                                                                         
 

                                                                     
 

            /           
     ဇ                       
               

                                        
 

              ၊ 
         ဇ                     
               

                                        
 

                                                            
 

       ၊                            
               

                                        
 

                               

                                                      
                   
                                                                 
                 

                             
                               

                                    

         (၁)                          -              ၊ (၂)                    

                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ စ    ပ     ရ န ည  ပ ည  လ  ယ တ  မရ    င ပ ။ မ   တ  င    လ တ  င   

လမ  ပန  ဆ  သ ယ  ရ       ပ သ ည ။ 

 

( -၂)    မ   မ  ရ လ ပ င န   

(၁)    မ   မ   ရ   င   င  လ ပ ငန    ဆ င ရ   မ       န  

ဇ    (၁၉)                                                 



 

 မ   မ  ရ   င   င  လ ပ င န   
 မ   မ  ရ   င   င  လ ပ င န   

လ ပ    င  န သ     မ  ထ င စ   
   င  ရ 

 မ   မ  ရ  

     ၇ ၂ ၀ 

              

    ၂ ၆ ၅၀ 

        

        

      

       

       

    ၅၀ ၉၅ 

     ၂ ၆ ၁၆၃၃ 

   ၂ ၂ ၇ 

            

င  လ ပ ငန   

         

  ဇ         

      
                   

  

                         

                           

        … (၁)                            ၊ (၂)                           -         

      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ စ    ပ     ရ     ဓ  လ ပ    င  ပ  စ  ပ    ဖစ   မ   မ   ရ  

လ ပ ငန  လ ပ    င သ   တ    သင  ရ  ပ      င   လ လ   တ   ရ  ရ ပ သ ည ။ 

 

(၂)  မ   မ  ရ   င   သ  င   ထ တ  လ ပ မ   တ    တ   စရန   တ         င   လမ  မ    

ဇ    (၂ ၀)                                                                    

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                        ။ 

ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 
                                           

“         ”                       ။) 



 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                        ။ 
ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

           
                                                         
             

         
                                                 
             

                           
                                                             
                                                       
          

        
                                          
                                    

           (           
   ၊       )         

                                                     
                                                    

                 
                 

                                                
                  ။   
                                                
         ။   
              

                     

                                                        
                   
                                                            
           

                          
           

                                              
           

င  လ ပ ငန   

   /  ဇ                    
        

                                             
           

   /  ဇ            

             

                                           
                
            

        
                                             
                  



 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                        ။ 
ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

            

                        
                                                
                                              

                    
             

                                                
                  ။  

                                                
         ။  
          

                     

                                                        
                    
                                                            
           

                         
                                            
             

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  ၏ သ  င   မ   မ  ထ တ လ ပ မ  မ ရ      င    လ လ   တ    

ရ  ရ သည ။ 

 

(၃)     မ   မ   ရ   င   သ  င  ထ တ လ  ပ မ  တ    တ   စ ရန  တ     ပ န   င   စ န     မ  မ    

ဇ    (၂ ၁)                                                                             

 ပ န    င   
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                          
            ။ ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

                                                                 
           

                                                                    

              
             

                                                              
                                                            



 

 ပ န    င   
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                          
            ။ ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

            

                                                                  
            

           
(              ၊ 

        ) 
         

                                                       
                                                                  
           

                
                  

                                                         
          
                                                        
            

         
            

                                                        

                     
                                                             
            

                  
        
           

                                                       
            

င  လ ပ ငန   

   /  ဇ              

              
                                                               
 

   /  ဇ            
             

                                                     
 
            

        
                                                          
 
            

           

             

                                                   
            
            

            
         

                                                      
          



 

 ပ န    င   
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                          
            ။ ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

                                                                     
           

         
            

                                                        
                            
                                                                  

           

                                                                   

         … (၁)                           -               ၊ (၂)              /           ၊ 

                             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င    ၊     မ    တ   စ        မ ရ   ပ      င   

 လ လ   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

( -၃)  စ    ပ     မ   မ   ရ မဟ တ  သ  စ  ပ    ရ လ ပ ငန     

(၁)   စ    ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ     သ   မ  လ ပ ငန  မ     တ       င   လမ  မ    

ဇ    (၂ ၂)                                                                        

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                        ။ 
ဇ    ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                                                                                      
 

                     
          
                        
                              

                                        
                                       

                
                 

                                                 
 
                                                      
 

                      
    

                                                  
             

                                                                              



 

   င   လမ   

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                        ။ 
ဇ    ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

             

                          
                                                    
             

                       
                                            
                             

                       
                
       /        
           
                          
                     

                    /                   
                                                   
         ။              
                    /                   
                                                   ။            
              

           

                       
(         )              
                   
               
               

                                      
              
          

                        
                                                  
           

         …                           -                 ၊                              

                                       ၊             ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ  င စ    ပ     မ    မ  ရ မဟ တ   သ   သ   မ   

လ ပ ငန  မ    တ      င   လမ  မ   ရ    ပ       င   လ လ   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

 

(၂) စ    ပ     မ   မ  ရ မ ဟ တ   သ    သ   မ  လ ပ ငန  မ    တ     ပ န    င          မ     

ဇ    (၂ ၃)                                                                   

             



 

 ပ န    င          မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                    
                  ။ ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “         ”       

                ။) 

                          
                                                        
              

            
                        
                   
                              

                                            
             

                
                 

                                        
                                                   

                      
    

                                                         
            

                         
                                            

            

                          
                                                    
            

                       
                                      
                
             

                        
                

       /        
           
                          
                     

                    /                   
                                                   

                 
                    /                   
                                                        
                    

                          
         (         ) 
              
                   

               
               

                                                  
       
             

                                                       



 

 ပ န    င          မ    

 ဖ   ပ    / ရ င  လင       (                    
                  ။ ဇ    ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “         ”       

                ။) 

                                               
               

         …                           -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င  သ   မ  ဝမ      င  ပည  တ     မ     သ   

လ င ယ မ   န ည  ပ       င   လ လ   တ   ရ  ရသ ည ။ 

(ဂ)    ရ    ပ င  လ ပ သ  မ    

(ဂ-၁)   ရ    ပ င  သ    လ မ   ဖစ  ပ လ ပ  ၊ ပ  စ   င       န   လ 

ဇ    (၂ ၄)                                 ၊                      

# ပ  စ  

  မ  ထ 

င စ    ရ 
 တ    

 ပည တ င    ပည ပ လ    ရ 

     မ  ပ င        မ  ပ င        မ  ပ င   

၁ 

“                
            ” 
             
ါ         
             
            

၄၂    ၃၈ ၁၈ ၅၆ ၃၈ ၁၈ ၅၆ 

၂ 

                                   

၃                

၆                

၁၂                

၁၂        ၂ ၁ ၂ ၇ ၄၈ ၅၀ ၂ ၄ ၇ ၄ ၇ ၁ ၅၁ ၁၂ ၂ 

         … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                                                                    ၊             ။ 

မ တ     ။ ။                                         ၊                      

                                       ၊                                    ၊ 

                                                              



 

                                       ၊                                    

                                    “ ရ    ပ င  သ   လ  န ထ  င သ ”               ။ 

                                                                             

                               ဇ                     ။                

                              ဇ                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င   ပည ပ သ    ရ    ပ  င  သ  လ လ ပ    င   ရ သ ည မ   

စ ပ    ရ  ဆင မ   ပ သ     င   သ    ရ    လ ပ    င   ရ    င   လ လ   တ   ရ  ရ ပ သည ။ 

(ဂ-၂)    ရ    ပ င  သ   လ ရ  င  ၏  ဓ        င  ရင   

ဇ    (၂ ၅)                                            

စဉ        င  ရ င   လ    ရ 

၁ 
                                                            
          

၃၈ 

၂                                       

၃                                                                   

၄        ၊                            (social protection, health)  

၅ 
                               (         )                  
              /                    

 

         …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ဝင  င    င   လမ  မ   ရ   ဖ ရန  တ    ပည ပသ     ရ    ပ င   

သ   လ  ရ  င  မ    င                င   ဖ စ ပ သည ။ 

(ဂ- ၃)     ရ    ပ  င  လ ပ    င သ မ   မ   ပန ပ    င   

ဇ     (၂ ၆)                                           

စဉ        င   ရ  

  မ  ထ င စ    ရ  တ    

စ စ   ပ င 
   

 မင   လတ  န မ   

၁ 
                                        
         

၂ ၀  ၂ ၀  

၂ 

                             

-  ။                (      )  

 
-  ။     ၁၅ 

-  ။                         ၅ 

- ဃ ။        ( ၊  ၊  )         



 

စဉ        င   ရ  

  မ  ထ င စ    ရ  တ    

စ စ   ပ င 
   

 မင   လတ  န မ   

                              ၍ 

-  ။        ( ၊  ၊  )        
                                  ၍ 

 

         … (၁)                            ၊ (၂)                           -           

      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    င င ရပ     ၊       ရပ  ဒသ၌  လ ပ လ ပ    င သ မ    မ  

 ပန ပ    င     မ      န သ    မ  ထ င စ  တ င   သင  ရ   ပ သ ည ။  

(ဃ)     န စ ည   င   ဝန  ဆ င မ  စ       

ဇ    (၂ ၇)                        ၊                              

 စ      လ  လ  မ  
မ မ  

 န  ဆ    စ   
(         

                     ) 

     စ    စ       
(                         ) 

         (     /    )                                   

              
(     ) (            
                       
           ) 

၀    ၁           ၁    ၅           
၅            ၁ ၀   ၁ ၅       
၁၅              

၀    ၁၀           ၁၁    ၂ ၀         
၂ ၁    ၃၀         ၃၀   ၅၀        
၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀             

                     
          

                          
     /                     
                               

         

                        
    /                      
                               

         

                  
                 
(               
           
            ။) 

             (         ၊ 
          )   
                      
               
         
                      ၊ 

            
                               

             (         ၊      
      )                               
                        
                      ၊ 
             

                               

              
     

                                                        



 

 စ      လ  လ  မ  
မ မ  

 န  ဆ    စ   
(         

                     ) 

     စ    စ       
(                         ) 

                                                                   

         …                           -                 ၊               ၊                  ၊ 
                                                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ    င   န  ဆ    ဈ မ  (၄)မ  င      ရ   ပ    ဝ  ဆ     ဈ   င   

(၂ ၀)မ  င  န       ဝ  သ   လည   သ   ဘ  ဆ  င  ယ ၊ ဆ  င  ယ မ    ဖ င     န စည မ   တ င ပ   ရ န  

လမ  ပန  ဆ  သ ယ  ရ   သင   တ င     င  မ န မ တ        င   သ   လ  ရန  လ ယ    

ပ     င   လ လ  တ   ရ  ရ သည ။   

 

(င)     င     လ   လ မ  မ မ   င   ဘဏ လ ပ ငန   
ဇ    (၂ ၈)                                      

     င  

ရရ     င သ ည     နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ ည  
 ပ ဆပ ရ မ ည   

  လ 

 တ     န   

(လ) 

  ပ  င    
ပစ ည   

လ   ပ မ  

     င ရ ရန  

       မ    

          (        
                  
  / 
                  
  ) 

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                  
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

              

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

           

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 

          
 
            
 

         
             
               



 

     င  
ရရ     င သ ည     နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ ည  
 ပ ဆပ ရ မ ည   

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ  င    
ပစ ည   

လ   ပ မ  

     င ရ ရန  
       မ    

             
      

၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

        
        
                  
   

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

                 / 
                

          
      
           
    

၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         

             
               

             

          

      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
        ါ    
 

         
             
               

            

          

      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 

          
 
            
 

         
             
               



 

     င  
ရရ     င သ ည     နရ  

 င      
ဝန  ဆ င မ  

 မ     စ   

 ပန လ ည  
 ပ ဆပ ရ မ ည   

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ  င    
ပစ ည   

လ   ပ မ  

     င ရ ရန  
       မ    

 
             
      

    

                     
ါ    

          

      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆                 
 
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ % 
 
၁၀% 
    

          
 
            
 

         
             
               

         … (၁)                           -                 ၊               ၊            
      ၊                                                                    ၊ (၂)            
                                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  တ  င သ လ ယ သမ   မ       စ    ပ     ရ   သ   စရ  တ မ    

ထ တ      ပ        သမဝ  ယ မ     င   င     သ စ       င  လ ပ င န  မ      ယ   သ ည     

 လ လ   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

 

 

(စ)  ပတ ဝန     င   င   သ ဘ ဝရင   မစ မ    စ မ  န      မ  

(စ-၁) ပတ ဝန     င   င   သဘ  ဝရ င   မစ မ    စ မ  န      မ  တ    လ  ရ    လ    င    င   

       မ    

ဇ    (၂ ၉)                                                      

                                  

           ရ ယ ရ  မ  

       ဇ                                                   

                                                           

                         

             
                                         



 

           ရ ယ ရ  မ  

                                                      

                                                         

                                                                   

                                                                      

         …                           -                 ၊               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။စ    ပ     ရ  တ    ရ သ  လ     ရရရ  ရန      ၍    စပ   ၊ မ   စပ   

စ    ပ      သ ဖင     မဆ   မ ဇ  ပ   စ  ဆ       မ ရ      င   လ လ   တ   ရ  ရသ ည ။ 

(ဆ)    ပည   ရ  

(ဆ-၁)  ပည   ရ   င   စ တတ    မ   မ  

ဇ    (၃၀)        ၊         ၊                                                

 တန   ပ ည   ပ    မ   မ       မ  ပ င   

             ၃၀ ၂ ၄ ၅၄ 

                       ၂ ၆၉ ၃၀၁ ၅၇ ၀ 

                        ၄၈ ၅၃ ၁၀၁ 

                        ၂ ၆ ၂ ၉ ၅၅ 

        /                   
     

၃ ၁၀ ၁၃ 

         …                            ။ 

မ တ     ။    ။  ဇ                                                                ၊ 

ပည   ရ ဝန     ဌ န မ  သ  မ တ  ပ ထ   သ                        /            

                                 ။                                               

ဇ                                                                               

         ။                                                      

                                      /                       ။  

      -                                                         (Grade 

8)                                             “ လ ယ တန     ဆင  ရ   သ    ရ ”      

               ။                                                   

         (Grade 3)                            ၊           

 ရ တတ  ဖတ တ တ   ဆ င  သ   ( ပမ  - ဘ န           င  ထ   )                      

          /                   “မ လတ န   ဆင  ရ  သ    ရ ”                       ။ 



 

“ဘ န           င  သ င ပ ည  ရ  (ဘ  -    င   ”              ၊              

         /                                                        ။ 

                                                                        

                                                  “စ မ တ တ  သ    ရ ”        

                       ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င  စ မတတ  သ    ရမ   န ည  ငယ ရ   ပ   

ယ န   တ      ရ  ၏စ  တ တ    မ     န  မ    မင  မ      င    တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

(ဆ-၂)     င  တ     န   

ဇ    (၃၁)                 

ပည   ရ  ဆ င   တ န        မ  ပ င   

         ၂ ၉ ၄၅ ၇ ၄ 

          ၁၂ ၈ ၂ ၀ 

          ၆ ၃ ၉ 

        /           

         … (၁)                 ၊ (၂)                ။ 

မ တ     ။    ။ ဇ                                                                ၊ 

                                                      ၊          

                                                                ။ ၄         

“ဘ န           င  သ င ပ ည  ရ ”                                 /           

      ပ ည   စ   ဌ နမ  သတ  မ တ ထ   သ   ပည  ရ စနစ  / ဆင   သ တ  မ တ      မ     င      

                              ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ သ   စ  စ  ပ    ရ       န  ရ     င  ဆ  တ   သ မ    ရ    

 သ   လ ည   တ   သ  လ ထ ပ ည  ရ ဆ    န   တ   င    င  သင     မ မရ      င    လ လ   တ    

ရ  ရပ  သ ည ။ 

(ဆ-၃)    စ သ င     င   ဆ င        န   င   ဝန  ဆ  င မ မ    

ဇ    (၃၂)                                               

     င   ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။              

                    

                 
        (   ) 
               
        (

                

          
        (   ) 
               
 

                    

          
        (   ) 
               
 



 

     င   ရ   (၁) (၂) (၃) 

   )               
 

        (   ) 
               
 

        (   ) 
               
 

 ။                (     ) 

၀    ၁         
၁          ၃       
၁ ၅       ၂ ၀      
၂၀            

၀    ၁        
၁          ၃       
၁ ၅       ၂ ၀      
၂၀            

၀    ၁         
၁          ၃       
၁ ၅       ၂ ၀      
၂၀            

ဂ ။                   
            

            

          
               
       

            

            
                 
             

             

             
                 
            

ဃ ။               
                          
(         )* 

၃၅၀            

င။      ၊     ၊       
          

        
         

        
         

        
         

စ ။                     
            

              
   
             

              
   
             

              
   
             

ဆ ။               
        

           
       
              

           
       
                

           
       
                

စ ။ 

                         

               
   
                  
 

               
   
                  
 

               
   
                  
 

ဇ ။           /          
    

မ  ပ 
င   

  
    

မ  ပ င 
   

  
    

မ  ပ င 
   

           ၁ ၆ ၇ ၁ ၆ ၇ ၁ ၆ ၇ 

                     

         … (၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

မ တ     ။      ။                                 ( ၊  ၊  )                   ။ 

                                       (          =       ×    )           

                               င    ဆ        လ   ၏ စ စ   ပ င   ရ ယ     

         ။  



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ စ သင     င        န မ   သင   တ င  သ  ရ  ၍ ဝန  ဆ င မ  

      န မ   သင   တ င  ရ      င   လ လ  တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

(ဆ-၄)  ပည  ရ           င    ပ န  မ     

ဇ    (၃၃)                               

       /  ပ န   ရ င  လင       

          /                                                            
 

      -            ၄၀: ၁                ၄၀: ၁            
 

                            
                                     
        

                     
                  

                                                            
 

                                                                                
 

                           

                         
                                                   
 

                      
                       

                                                        
 

                                                                     
 

         … (၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ဆင  ရ  သ  မ သ  စ  မ    တ       င  စ ရ တ မတ      င မ မ     

ရ  ၍    င  သ   ပစ ည  မ   လ  လ မ  မ  မ   င   ဝ    လ      င   လ လ   တ   ရ  ရသ ည ။ 

(ဇ)      န  မ  ရ   င     ဟ  ရ 

(ဇ-၁)      ဖစ မ     သ    ရ ဂ မ     

ဇ    (၃၄)                        

#  ရ ဂ  ပ       မ / ဖစ ပ   မ  

၁                                                 

၂                                           

၃                                   

၄                                                         

၅ 
HIV, AIDS,             
                        

                         

၆                               



 

#  ရ ဂ  ပ       မ / ဖစ ပ   မ  

၇                                  

၈                                   

၉            (   ၊   )                                        

၁၀                                                          

၁၁                                                                       

         … (၁)                           -                 ၊                   (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။  ရ ဂ  ဖစ ပ   မ       နန ည  ပ   ၍ သ  တ     ရ ဂ  ရ  သ မ    သင   

 တင  ရ      င   လ လ   တ   ရ  ရ ပ သ ည ။ 

(ဇ-၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ  င       ယ  ဆ ထ      မ  

ဇ    (၃၅)             (၁၂)                            

စဉ       ယ  ဆ  ထ     င   (   ၊                  ) ရ   မရ   

၁              

၂        ၊        ၊                                   

၃                 
၄          (                       )   

၅               

၆                                     

၇ 
                   (          ၊          ၊ 
            ) 

  
 

၈                        
    

         … (၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ယ  ဆ ထ      မ     လ     န  မ  ရ ဌ  နမ  လ  ရ     

ထ       ပ     င   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

(ဇ-၃)    န  မ   ရ    ထ    ပ  မ    ( ဆ    / ဆ  ပ  န   မ   ) 

ဇ    (၃၆)                                           

  န  မ  ရ  ဝန  ဆ င မ   ရ         ဝ  (မ  င )   န  /  တ င  လ   လ    မ  

                   

   /        

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 

           

          



 

  န  မ  ရ  ဝန  ဆ င မ   ရ         ဝ  (မ  င )   န  /  တ င  လ   လ    မ  

၅          ၁၀              
၁၀                   

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                  
၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              
၁၀                   

           

          

         

        (         ) 
                 
                  

 
        (         ) 
                 
                   

                           
                           
 
 
                           
                           
          

         … (၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     လ     န  မ   ရ ဌ  န    တ စ   သ ရ  သ ဖင     တ င  

လ   လ    မ        န မရ      င   လ လ  တ   ရ  ရ သည ။ 

 

(စ  )     ရ  င   ပတ ဝန     င  သန  ရ င   ရ  

(စ  -၁)   သ    သ    ရ ရရ  မ   

ဇ    (၃၇)                         



 

 ရရရ     င မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
  င စ  

 သ    သ    ရ 
 ရ ည   သ   

စမ   သပ  
စစ   ဆ ထ   မ  

(        
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ ည   သ   
(            

           
              

          “    ”    
               

         ။  “    ”    
              

            

 သ    သ    ရ 
ရရ      င မ   င   

လ   လ     မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

        ၃၃                 
              

    

                  
                   
               

            
       

၉၉                 
              

    

                  
                   
               

             
       

                 
               

    

                  
                    
               

       
          
    

                 
              

    

                  
                    
               

             

 ါ 
                 

              

    

                  
                    
               

                       
              

    

                  
                    
               

                             
              

    

                  
                    
              

        … (၁)                            ၊ (၂)                           -           

      ၊                  ၊ (၃)           ဇ          ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  ရ ရ ည   သ  စနစ  တ  စမ  သပ စစ   ဆ ထ   မ မ ရ   သ  

 ရမ      သ  သ    သ      ပ    ရတ င  မရ   သ     မ  ထ  င စ မ   မ    ရတ င  ရ   သ     မ မ    မ  



 

သ    ရ       ယ ရပ  သ ည ။ 

(စ  -၂) သန  ရ င   ရ         န (  မ သ  မ     စ    င     မ  ထ င စ    ရ  တ   ) 

ဇ    (၃၈)                   

သ   စ     င  သ     မ သ    မ     စ   သ   စ     င  သ     မ  ထ  င စ  

သန  ရ င   သ   ယင လ    မ သ   သ   စ  မ  

              

        /              ၁၈၁ 

မသန  ရ င   သ  ယင လ    မ သ  သ   စ  မ   

     /ဇ           

                  

            

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

               ၊                 ၊ (၃)                     /                  

      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ။ တ စ ရ  လ     တ  ယ င လ    မ သ သ   စ    ပ သ ည ။  

(ည)        −  မ  ရ ရ  

ဇ    (၃၉)      −           

# 
    ရ  ၏ လ မ စ  ပ    ဖ    ဖ    စ  ရ  တ    

 မ    သမ  မ   ၏ 
စ မ   ဆ  င ရ ည  မ င  သင   သ       မ     

  တ ည   ပ စ  ဆ       ပ  တ  င  
တ    ရ    သ မ   မ   မ န သ ည ဟ  

ယ ဆ သ   တ စ        ရ   ပ ပ  ရန  

၁ 
                                
                        
       /               

                    

၂ 
                                     
                                   
                           

                   

၃ 

                                      
             /                  
                          (    ) 
                

                    

၄ 

                
                                
                                
               

                    

         (၁)                     ၊ (၂)                          -                ၊ 



 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။  ။     ရ  ဖ    ဖ    ရ လ ပ င န  မ     င   ဖ    စ ည  မ   တ  င  

 မ    သမ  မ    တ     စ  ပ ဝင  ဆ  င ရ     င  ရ      င   လ လ   တ   ရ  ရပ သ ည ။ 

(ဋ)              ဆ      မ          န 
(ဋ-၁)      ရ  ၏ လမ  တ ည ရ  မ  
ဇ    (၄၀)                               

လမ   
 မ     စ   

 မ      စ    
 ရ ည 

  သ   

တ ည  ဆ  
   

    သ    စ  

ရ သ  လ     
သ   စ     င မ  

လမ   ရ ည  
(မ  င ) 

             
၁    ၂    
၃    ၄    
၅ 

      
         
           
 

၆     ၁      
 
၂        
၅       
၅     
     

          
      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

             
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆     ၁      
 
၂        
၅       
၅     
     

          
      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

            
    

၁    ၂     
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆     ၁      
 
၂        
၅       
၅     
     

          
     
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

        …                           -                 ။ 

မ တ     ။    ။           - ၁၊                  - ၂၊                 - ၃၊              - ၄၊ 

          - ၅ 

 လ လ   တ   ရ      ။           ရ  တ  င  လမ  မ     မ သ  လမ   ဖစ ပ သ ဖင   မ   ရ သ တ င  



 

သ   လ  ရ     သ ည      လ လ  တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

 

 

(ဋ-၂)       ရ  ၏ တ  တ  တည ရ  မ  

ဇ    (၄၁)                                

တ  တ   
 မ     စ   

 ရ ယ  စ    
( လ   ၊ န ၊   မ

င  ) 

 ရ ည 
  သ   

တ ည  ဆ     
    သ    စ  

ရ သ  လ     
သ   စ     င မ   

         
ါ   

          
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

         
      

 
 
 

         
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

        
      

          
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

           

          
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

         

          
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

       

          
  
              
              

၆   ၁        
၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

        

          
  
              
              

၆   ၁        

၂       ၅       
၅          

                     
                   
 

        …                           -                 ။ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။        ။     ရ  ဝန    င တ  င      င  ၊   မ င  မရ  သ ဖ င   တ  တ  မ လ   

 ပ     င    တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

 

(ဋ-၃)   ရ    င   သယ ယ ပ    ဆ င  ရ  

ဇ    (၄၂)                             (                      (     ) 

                သ   မ ပ ပ              )။  

သ ယ ယ ပ    ဆ  င 
 ရ  

      ဝ    
(မ  င ) 

ယ ဉ   မ     စ   
ရ သ  လ     

သ   စ     င မ  

            

၀    ၁၀             
၁၁    ၂ ၀           

၂ ၁    ၅၀           
၅၀             

               

၁          ၂           ၃ 
  

                   
                  

         

        

၀    ၁၀             
၁၁    ၂ ၀           

၂ ၁    ၅၀           
၅၀             

               

၁          ၂           ၃ 
  

                   

                  

        …                           -                 ။ 

မ တ     ။     ၁ –    ၊       ၊ ၂ -       ၊ ၃ -      ။   

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ    င  သ ယ ယ  ပ    ဆ င  ရ   န ဖင    သ   မ ပ     င   

 တ   ရ  ရသ ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ    ဆ  င  ရ ယ  ဉ  မ     င   ဝန  ဆ င မ မ    

ဇ    (၄၃)                           

ယ ဉ   မ     
 စ   

 လ ၊ 
သမ  

န   

စ
  

 လ
    

စ   
ဘ   

 မ   
     

ဆ  င  
ယ  

သ   ဘ   
ဆ  င  

ယ  

 ထ   
လ ဂ

    
    

 မင   
လ ည 

   

    လ 
ည   

  ရ  တ 
   

  ၈၄ ၈၁     ၂ 

        …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ   တ  ဆ  င  ယ မ    ဖ င  တစ  ပ  င တ စ    င   ဈ   န  ရ  င  ဝ ယ  

သ မ   လ   င      င   မ   တ   ဆ  င  ယ   ရ  တ    သ င   တ င  သ  ရ      င   တ   ရ  ရ ပ 



 

သ ည ။ 

(ဌ)  လ ပ စစ မ  ရ ရ  မ  

ဇ    (၄၄)                          

ရင   မစ  
  မ  ထ င 

စ   
 ပ  ပင ထ န  သ မ   ရ စန စ          

                 ၁၂ ၁ 
                    
        

         
     

            
                    

        

          

     

                 
   

 
                    
        

         
     

  ဇ               
                    
        

         
     

            
                    
        

         
     

ဇ           
                     

        

         

     

                  
                         
                      

 
                     
        

         
     

           
                  

၆၀   

        … (၁)                            ၊ (၂)                           -           

      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   တ  င လ ပ စစ မ  သ   စ     င  သ    မ  ထ  င စ မ    ပ   

လ ပ စစ မ   သ   မ ပ    င  သ    မ  ထ  င စ မ  (၃)ပ  (၁)ပ  သ ရ      င   လ လ  တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

(ဍ)  ဆ  သ ယ  ရ   င   သတ င        လ   ဆ  င ရ   နည  ပည   

ဇ    (၄၅)                                                  

 

စဉ   ဖ န    ရဒ ယ   တ  ဗ    ဂ   လ တ  စ လ င   

  ရ  တ    ၁၉၅ ၇ ၄ ၇ ၅ ၂ ၁ 

        …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ဆ  သ ယ  ရ   င  သတ င        လ    တ    ဖ န  မ      သ  



 

 မ   ဆ    သ    ပ   သ ည ။ 

(ဎ)  ယဉ      မ    င   လ င ယ ဖ    ဖ    ရ   

ဇ    (၄၆)                                          

 ယဉ      မ   င   လ ငယ ဖ   ဖ    ရ  ဆ  င ရ မ    ဝန  ဆ င မ  

                                      
                              

                                    
          

                                                        
          

                                                         
          

                                 
                     
                                

                         
          

                                                              
          

                                    
                                              
        

                                        
     

                                   
                            ၊ 
               ၊                       
                                       

                                   
           

        …                           -             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ  င သ သန   ရ ၊ လ မ  ရ မ   ၊     ရ  ဓ လ ထ   စ မ    

  င  ပ  သ ည      လ လ  တ   ရ  ရပ  သ ည ။ 

(ဏ)      ရ  တ ည  င မ  ရ   င    ဘ  င  လ       ရ        န 

(ဏ-၁) လ       ရ ဆ  င ရ   ဝန  ဆ  င မ မ       လ  လ မ  မ မ  

ဇ    (၄၇)                  ၊                                          

ဝန  ဆ င မ မ    ရ င  လင       

                ၊                        ၊ 

               ၊               ၊ 
                    ၊                    
                               
                                  

                                       
 



 

ဝန  ဆ င မ မ    ရ င  လင       

                     

                                     
               

                                     
 

                                      
        

                                      
 

                                        
                                       

                                       
 

        …                           -          ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ဘ  င  လ       ရ ဝ န  ဆ  င မ   ထ       မ    လ  လ မ   

မ  မ န ည  ပ  သ ည ။ 

 

(ဏ-၂)   မ  င   ဖစ ပ   မ  

ဇ    (၄၈)                          

မ  င   ဖစ ပ   မ   
      န 

လ   န    မ      မ  မ  ယစ  ဆ သ   စ  မ      မ  ဖ   မ  

                
                  
 
                     
 

                
                  
 
                     
 

                 
                  
                      

                 
                 
 
                    

        …                           -                 ၊                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။မ  ယစ  ဆ  ဝ  သ   စ  မ   င  ပတ သ  ၍ မ  င  မ   လ   ဝမ တ   ရပ  ။ 



 

 

 န   ဆ   တ    (၃) 

စ မ      ဆ   ပ လ   (သ   ) စ မ          င   ရ   (Project profile) 

                                              -  

                                            -  

                                                 -  

              /                      -  

             -  

                                                       (    )               

 

 

 

                    (                                                

            ) 

 

 

 

                     (                                                       

          ဇ      ) 

 

 

 

 

 

                                     (         ၊                      ) 

 

 



 

 

 

 

                              

 န  မ န    န   စရ တ  (  ပ ) ထည  ဝင မည    စ  စဉ  

 xxxxxxxxxx (      ) 

 xxxxxxxxxx (      ) 

 xxxxxxxxxx (      /       ) 

  

        /      

         

         

  

စ မ   

   

  

   

င  

ထည 

 ဖ  

မည   

နည  

လမ    င    စ  စဉ  မ    

(၁)                                      (    ) 
 
 
 

 

(၂)                                   -  

(၃)                           - 

(၄)                                                  - 
 
 
 
 

        စ  သ    ရ 

လ    ရ ဆင  ရ   မ  သ မ   ဆင   တန   (  မ    ) 

     မ 
 ပ င 

   
၁ ၂ ၃ ၄  ပ င   

    ရ   ဆင           

        စ  မည  သ  

   ရ 

        

        ။                 −၁၊                − ၂၊        −  ၃၊             

− ၄ 



 

 
 

 
 

(၅)                  ၊                                                      
                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

စ မ     လ ပ ငန       င ထ ည  ဖ  မည    ဆ င  မ    

စဉ   လ ပ ငန  (Activity) ရလဒ (Result) 

၁                               
                                          

                     
                        ၊  

၂                                   
                                           

                        
                    
                           

၃                                
                             
(                          ၊ 
                                      
    ) 

၄                                                
                      

                                 
၅                                           

         

၆                     
                    
o xx 
o xx 

                      
                            

၇                                                            



 

                

၈                                      

o                         ၊ 
                                          
       /                        

o        /                               
                   

o (          )                  ၊       
                               
                             

                               
(    )                                        

                                

     
                                 

                          
              
            

                               
    

 

 

 

  

  


